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SUNITA NARAIN

Estando en el Simposio del Agua en
Estocolmo hace unos afios, mi colega, Anil
Agarwal y yo fuimos invitados a un banquete
por el rey de Suecia. Pero en lugar de cenar
esplendorosamente estabamos viendo
sanitarios en algunas partes apartadas de la
ciudad. Yo no estaba muy convencido de
nuestra mision. Abrimos la puerta de
compartimentos de sanitarios “alternativos”,
donde la materia fecal es almacenada antes
de su composteo. Se nos proporciond
informacion acerca de como la orina puede
ser separada en el sanitario y usada
directamente en agricultura. Nuestro amigo
Uno Winblad, quien es un loco por los
sanitarios como Anil, nos llevé después a
supermercados en la ciudad de Estocolmo
donde habia una variedad de sanitarios -
desde ahorradores de agua hasta eléctricos y
por supuesto, sanitarios separadores de
orina. Anil, quien odiaba las tiendas, estaba

fascinado. Y yo empecé a hilar las ideas.

El WC vy el sistema de drenaje, los que yo
siempre pensé personificaban  higiene
personal y limpieza ambiental, son una parte
del problema ambiental y no la solucion.
Empecé a entender a partir de nuestra
investigacion que esta tecnologia es
contundente y simplemente ecolégicamente
impensable.

Considere la gran cantidad de agua limpia
gue es usada para acarrear aun cantidades
pequefias de excrementos humanos. En la
India, las descargas estan disefiadas para
ser particularmente derrochadoras de agua.
Entonces con cada descarga, mas de 10
litros de agua limpia se van al drenaje.
Construimos enormes presas y sistemas de
irrigacion para llevar agua a las zonas
urbanas. Esta agua que es descargada del
sanitario entra a un sistema de drenaje
igualmente costoso, todo para terminar
contaminando mas agua - invariablemente



nuestros rios y lagunas. La mayoria de
nuestros rios estan muertos hoy en dia
debido a la carga de aguas residuales
domésticas de las ciudades. Hemos
convertido nuestros sistemas de aguas
superficiales en desaglies abiertos de aguas
residuales.

Este uso pesado de las aguas superficiales
esta llevando a crecientes conflictos entre
usuarios rurales y urbanos y también a su
sobreexplotaciéon. Aun mas, la descarga de
aguas residuales domésticas esta
conduciendo a una fuerte contaminacion de
rios y mantos acuiferos urbanos.

La estrategia actual es invertir en enormes
programas de saneamiento de rios como el
Plan de Accion Gangues, el Plan de Accién
Yamuna o el Plan Nacional de Accién en
Rios para tratar aguas residuales. Estos
costosos programas de accion en rios son el
suefio de los ingenieros sanitarios. El objetivo
es desviar las aguas residuales, que antes
fluian directamente en el rio, hacia una planta
de tratamiento. Estas aguas residuales,
casualmente, vienen de los WCs de los ricos,
no de los pobres.

Esto es lo que Anil llamé la economia politica
de la defecacién. A mayor cantidad de agua
gue uses, la mayor inversion es necesaria
para limpiarla.

La economia politica de los sistemas de
drenaje es simplemente atroz para los paises
en desarrollo. Casi ninguna ciudad pobre es
capaz de recuperar sus inversiones en
sistemas de drenaje. Como resultado de
esto, se subsidia a los usuarios de estos
sistemas de drenaje. Pero casi todos los
usuarios en las ciudades pobres son los
ricos. Por lo tanto, los desagies solo llevan a
un subsidio para los ricos para excretar a
conveniencia. Los pobres siempre se quedan
como los “no servidos” en este paradigma de
disposicion de residuos. Ademas, el gobierno
tiene que invertir en plantas de tratamiento
de aguas residuales, cuyos costos son, de

nuevo, raramente recuperados de los

usuarios ricos de WCs.

El drenaje nos cuesta la tierra

Es virtualmente imposible para los gobiernos
alcanzar los objetivos de construir plantas de
tratamiento de aguas residuales. Los
programas de gobierno persiguen esos
objetivos desesperadamente y permanecen
muy por debajo del volumen de aguas
residuales generado. En una situacién de
rapida urbanizacion, la ciudad creceria por
arriba de la capacidad de tratamiento de
aguas residuales creada, teniendo un mayor
costo. Serian de nuevo necesarias
inversiones mayores.

Entendiendo la economia politica de
defecacién

Tome Delhi, como un ejemplo tipico. El
Yamuna es el mayor desaglie de aguas
residuales de Delhi. El Yamuna entra a Delhi
en Wazirabad - de donde la ciudad saca su
suministro de agua - y después de ahi un
estimado de 1,800 millones de litros de agua
por dia (MLD) de aguas residuales no
tratadas fluyen a través de 18 canales de
desaglie hacia el rio. En las dltimas cuatro
décadas, la produccion total de aguas
residuales se ha incrementado rapidamente.
Las aguas residuales no tratadas han crecido
aln mas rapido. En 1999, el Consejo Central
de Control de la Contaminacién estimé que
Delhi producia més de 2,547 MLD de aguas
residuales de las cuales solo 885 MLD eran
capturados en la red de drenaje para su
tratamiento y la mayor parte, mas del 75 por
ciento, fluia hacia los drenajes pluviales y
luego al rio. A finales de 2000, las aguas



residuales tratadas se habian incrementado a
1,333 MLD como lo hizo la cantidad de aguas
residuales, pero aun 50 por ciento de las
aguas residuales de la ciudad era
descargado en el rio. Para 2005, Delhi
planea triplicar su capacidad de tratamiento
de aguas residuales con un costo de INR
7500 millones - mas de USD150 millones.
Pero esto seguira siendo menos de lo que se
necesita.

Una busqueda paraddjica

Es una situacion ironica. Aun si Delhi
construyera todas las plantas de tratamiento
de aguas residuales, no tendria las aguas
residuales para tratarlas. ¢Por qué? Los
drenajes de aguas residuales de la ciudad
estdn estrangulados y encenegados. El
gobierno admite que la capacidad actual de
las plantas de tratamiento de aguas
residuales no estd siendo utilizada y cuando
este  construya nuevas plantas de
tratamiento, las aguas residuales nunca
llegan a estas plantas.

Por otra parte, los flujos estas lineas
estranguladas y rotas son desviados a lineas
funcionales y, como resultado, las plantas de
tratamiento al final de estas lineas se ven
sobrecargadas, y por consiguiente se
descargan al rio aguas residuales no
tratadas. Mientras algunas plantas estan
sobrecargadas, otras se dejan de utilizar
parcialmente. El precio por reconstruir el
drenaje es alrededor de 5000 millones de
rupias (aproximadamente USD1000 millones,
de acuerdo con el gobierno. Sumando esto
se obtiene el costo capital de las nuevas
plantas de tratamiento de aguas residuales.

Esto es también el costo de mantenimiento y
operacién de las plantas de aguas residuales
y de asegurar que los efluentes descargados
cumplan con los estandares de calidad. Adn
si el gobierno fuera a cubrir los costos totales
de las plantas de tratamiento de aguas
residuales, pocos municipios urbanos tienen
los recursos financieros para cubrir los altos

costos de operacion. Y por lo tanto, las
plantas de tratamiento de aguas residuales,
alun después de haber sido construidas,
regularmente se quedan fuera de operacion.

En las areas urbanas, el agua para consumo
humano es un pequefio componente de la
utilizacion total del agua. Es el drenaje y
otras necesidades de disposicién de residuos
gue requieren el maximo suministro de agua.
Esta enorme demanda de agua para
nuestras ciudades viene con altos costos
politicos a la vez que conflictos por el agua
entre usuarios urbanos y rurales estan
alcanzando un punto critico.

Un cuento de dos ciudades

La cultura del agua de la gente es un
indicador importante del nivel de su
civilizacién. Considere las dos ciudades
antiguas de Roma y el pueblo de Edo, el cual
creci6 en la mega metrépoli de Tokio. El
pueblo de Roma traia su agua para consumo
con la ayuda de largos acueductos, que hoy
en dia son considerados como maravillas
arquitectonicas de la antigua civilizacién
romana. Pero el pueblo de Roma vivia a las
orillas del rio Tiber. Ellos no necesitaban
traer agua de lejos. Desgraciadamente, ellos
no sabian como disponer de sus residuos
humanos y asi como la civilizacion occidental
moderna terminaron por contaminar el rio,
viéndose entonces forzados a ir lejos en
busqueda de agua limpia. Esto hace que los
acueductos romanos sean no un simbolo de
inteligencia sino de gran estupidez ambiental.

Por otra parte, el pueblo de Edo, que también
estaba situado cerca de muchos afluentes,
se asegurd que todos los residuos humanos
fueran recolectados y regresados a tierras de
cultivo. Estos rios vecinos permanecieron
limpios y obtenian el agua de ellos mediante
un suministro vasto de agua entubada.

Pero actualmente todos somos nifios de
Roma y no de Edo. Hemos dado la espalda a
nuestros cuerpos de agua y si no tenemos



dinero para limpiar nuestra porqueria,
entonces no tendremos nada mas que aguas
contaminadas.

Pagando por "todos los costos”

Peor aun, la economia politica de defecacién
es tal que ningun gobierno democratico
aceptara el dificil hecho de que no puede
“costear” invertir en sistemas de drenaje
modernos para sus ciudadanos. Por el
contrario, este continla subsidiando a los
usuarios de estos sistemas, en el nombre de
los pobres, quienes en primer lugar no
pueden pagar por estos sistemas. El costo de
construir plantas de tratamiento de aguas
residuales es exteriorizado mediante estos
programas ambientales. La politica logica
seria aceptar el costo y entonces imponer
precios diferenciales de manera tal que
mientras los ricos paguen por el costo de
tecnologia de disposicion de aguas
residuales y residuos sélidos de capital y
recursos intensivos, los pobres paguen por el
costo de su sistema de disposicion, que esté
invariablemente desconectado del sistema de
drenaje y por lo tanto sea de bajo costo.

Pero esto es mas facil de decir que de hacer.
El marco “socialista” en nuestro pais fuerza a
los lideres politicos a mantener los precios
del agua y los residuos asequibles para
grandes sectores de las poblaciones
urbanas. En esta situacion, la inversion
privada también busca una salida facil. Su
respuesta es invertir en servicios de agua y
dejar el costoso negocio de limpiar los
residuos a las agencias del gobierno.

Entretanto, el uso de sistemas de aguas
residuales habria destruido totalmente los
ecosistemas acuaticos en el mundo en
desarrollo, constituyendo una enorme
amenaza tanto a la salud publica como a la
biodiversidad acuatica. En India, ni siquiera
tenemos que ver a unos afios en el futuro.
Estamos viendo ya las sefales de este
"hidrocidio". Literalmente, ningun rio pequefio
o mediano esta limpio hoy en dia. Todos los

rios que pasan por una ciudad o un pueblo
se convierten en un drenaje pestilente.

Drenajes sucios

Los sistemas de drenaje son construidos
para proteger la salud publica, pero drenajes
mal manejados pueden convertirse en un
serio peligro para la salud. Pueden haber
serios  detonantes de  enfermedades
hidrotransmisibles generados a partir de:

La contaminacion de rios debido a
descargas de aguas residuales;

La contaminacion de aguas subterrdneas
debido a lineas de drenaje con fugas;

La contaminacibn de sistemas de
abastecimiento de agua entubada debido
a lineas de drenaje con fugas, lo que
lleva a la infiltracion de patégenos en las
tuberias de agua potable, especialmente
cuando estas no tienen agua, que es el
caso en muchas ciudades en paises en
desarrollo ya que no pueden proveer
agua las 24 horas; v,

Flujos invertidos de aguas residuales

debido a mal mantenimiento y bloqueos
en el drenaje o por motivo del creciente
uso de materiales no biodegradables
como bolsas de plastico.

El drenaje: un subsidio para los ricos para
excretar a conveniencia

En la ciudad hindu de Aligarh, las lineas de
drenaje tienen flujo excedente siempre. En
un estudio realizado por la Universidad
Musulmana de Aligarh para el Centro para la
Ciencia y el Medio Ambiente se encontr6 que
entre el 49 y 70 por ciento de los hogares,



que dependian de diferentes municipios, se
qgquejaron de ahogos temporales o
permanentes del drenaje, debidos a flujos
excedentes en tuberias de aguas residuales.
Como resultado de esto, la gente ha elevado
el plinto de sus casas para prevenir que las
aguas residuales fluyan hacia dentro de sus
casas. Esto ha generado un enorme mercado
de tierra, vendiéndose tanto como 1,000 pies
cubicos por dia, suministrados actualmente
por numerosas poblaciones alrededor de la
ciudad, lo que estid destruyendo preciosas
tierras de cultivo.

Todo esto hace que el drenaje basado en
agua un paradigma de disposiciébn de
residuos que es extremadamente caro, por
causa de sus altos costos econémicos,
ambientales y de salud publica. Y como
resultado, este tiene muy altos costos
politicos.

Yendo en contra de las leyes de la
naturaleza

Los sistemas de desagie destruyen
totalmente el ciclo de nutrientes de la
naturaleza en el cual los nutrientes que son
tomados de la tierra deben ser devueltos a la
tierra. Con el uso de desagles, estos
“residuos” son descargados en los sistemas
acuaticos. Por lo tanto, mientras los
nutrientes en los alimentos vienen de las
tierras de cultivo, los sistemas de desagie
vierten los nutrientes contenidos en los
residuos humanos en los cuerpos de agua.
Con el tiempo, nuestras tierras de cultivo se
ven agotadas en sus nutrientes y necesitan
una intensiva fertilizacion artificial. La falta de
estos micronutrientes no solo se torna un
factor restrictivo de la productividad de las
plantas sino ademas la resultante falta de
estos nutrientes en los alimentos humanos
representa una amenaza a la salud humana.
A principios de los ochentas, Punjab tenia
grandes porciones de tierra con deficiencia
de zinc, manganeso y hierro. El distrito de
Ludhiana, que registra los mayores

rendimientos en muchas cosechas, estaba
también registrando las mayores deficiencias
de micronutrientes. Si bien los cientificos aln
tienen que averiguar los efectos en la salud
de consumir cereales deficientes en
micronutrientes, los cientificos en el Instituto
de Postgrado en Ciencias Médicas en
Chandigarh han encontrado que el consumo
de cereales deficientes en zinc puede
provocar crecimiento retardado, curacion
defectuosa de las heridas e intolerancia a los
carbohidratos.

Cambio de paradigmas

Claramente necesitamos buscar un
paradigma de disposicion de residuos
humanos que sea efectivo en costos y que
no involucre drenajes. El proceso de
urbanizacion de Occidente, intensivo en
capital y materiales, funciona solo para
paises ricos, no para paises pobres.

Mientras nuestros cientificos piensan acerca
de ir a la Luna, el sanitario no esta en su
visibn en lo absoluto. No existe
absolutamente ningln pensamiento acerca
de la necesidad de encontrar sistemas de
aguas residuales amigables con el medio
ambiente en nuestros paises. Necesitaremos
inversiones masivas en investigacion y
desarrollo de alternativas al drenaje. Mientras
gue las inversiones en sistemas de desagile
andan en niveles de miles de millones de
ddlares cada afio aln con los problemas que
ellos crean, las inversiones en investigacion
de alternativas a los desagles casi no
existen.

Los sistemas de desagies
totalmente el ciclo de nutrientes

destruyen

En este contexto necesitamos aprender de lo
que esta sucediendo alrededor del mundo.
Existe un creciente interés por la sanidad
ecolbgica y esto esta dando crecimiento a
innovaciones en el concepto de ciudades sin
drenajes que utilicen nuevos sistemas de
tecnologia con cantidades de agua



extremadamente bajas o que no usen agua
en lo absoluto y, en las que todas las aguas
residuales y los residuos soélidos sean
reciclados.

Estos modernos sistemas son construidos
bajo el principio tradicional de reciclaje y
composteo de residuos humanos. Pero de
una manera que use lo mejor de la ciencia y
tecnologia modernas para “higienizar’ los
desechos y combinar la conveniencia y la
higiene publica que ofrece el WC moderno.

Por lo tanto, la sanidad ecolégica es un
paradigma que debemos explorar con toda
seriedad. Pero debemos asegurarnos que las
nuevas tecnologias tomen en cuenta las
restricciones culturales. De otra manera,
tienen poca probabilidad de éxito.

La cuestibn mas importante es que estas
tecnologias “alternativas” deben ser para los
ricos y no solamente para los pobres. Si las
tecnologias de eco sanidad son tecnologias
“costeables” para servir a los pobres “no
servidos”, estas seran solo una alternativa
interina, que sera descartada una vez que la
gente se torne rica. Tenemos que recordar
gue la descarga de los sanitarios de las
personas ricas es hoy el mayor responsable
ambiental.

AHOGANDOSE EN EXCREMENTOS
HUMANOS

La sanidad para la India urbana denota
construir WCs y conectarlos con los sistemas
de drenaje. Pero el precio de alcanzar este
suefio estd llevando a wuna catastrofe
ambiental. MANOJ NADKARNI analiza

nuestra descarga y olvida este paradigma.

"No le baje". M K Malhotra, un residente de
Vasant Kunj en Delhi, puso esta instruccion
en su sanitario. Seis miembros de su familia
usan este sanitario a lo menos tres veces al
dia y diez litros de agua van al drenaje con
cada descarga. En un municipio con escasez
de agua, Malhotra puede apenas permitirse
esta practica basica de sanidad. “De hecho,
es un lujo”, dice él.

La advertencia de Malhotra es apropiada.
Las descargas del sanitario consumen la
mayor cantidad de agua en un hogar urbano
promedio. Una poblaciéon siempre creciente
(25.8 millones en 1901 y 285 millones en
2001) ha arrojado dos problemas: escasez
de agua y sobrecarga de aguas residuales.
Malhotra sigue siendo afortunado: méas del 80
por ciento de los habitantes rurales en India
no tienen acceso a sanitarios.

PARADOJA DE UN PARADIGMA: la falta
de sanidad disemina; el acceso a WCs
incita a una catastrofe ecolégica
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Residuo humano es rico en nutrientes

Ciudad Aguas Contaminacién
residuales|Nitrégenol Fosfatos| Potasio
30 mg/l | 7.5 mg/l | 25 mg/l
Mumbai 2,456.0 73.7 18.4 61.4
Calcuta 1,432.2 43.0 10.7 35.8
Delhi 1,270.0 38.1 9.5 31.8
Pune 432.0 13.0 3.2 3.5
Hyderabad 373.3 11.2 2.8 9.3
Chennai 276.0 8.3 2.1 6.9

Separacion de poblacién urbanay rural
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in India”, NSSO, p40

"La sanidad es mas importante que la
independencia”, dijo alguna vez Mahatma
Gandhi. Han sido 55 afios desde la
independencia y la sanidad sigue siendo un
sector despreciado en India. Hay un sistema
de sanidad disponible solo para el 48 por
ciento de la poblacion urbana y solo 3.15 por
ciento de la rural. Como lo apunté la
Comision de Planeacion en el Noveno Plan:
“Mientras el suministro de agua potable a
areas urbanas en el pais ha mejorado a
través de los afios, el suministro de desaglies
y sistemas de drenaje no han recibido la
atenciéon adecuada".

Costos de salud

Suministrar agua e instalaciones de sanidad
podria parecer costoso, pero los costos de no
suministrarlos son mucho mayores. En
Karachi, Pakistan, por ejemplo, se encontré
en un estudio que la poblacién pobre que
vive en areas sin sanidad o educacioén en
higiene gasté seis veces mas en cuidados
médicos que la poblacion que vivié en areas
con acceso a sanidad y quien tuvo un
conocimiento basico de higiene en el hogar.
En India, la poblacion rural gasté al menos
INR 100 (USD 2) cada afio en el tratamiento
de enfermedades relacionadas con el agua o
la salubridad. De acuerdo con el gobierno de
la India, esto totaliza INR 67000 millones
anuales (casi USD1400 millones), que son
tan solo INR 520 millones (USD 10.6
millones) menos que el presupuesto anual
del ministerio de salud de la Unién y es
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humanos y los agentes que causan las
enfermedades. Generalmente las barreras
son fisicas, quimicas o0 espaciales. Se
supone que los sanitarios de descarga y los
sistemas de drenaje proporcionan las tres: la
descarga  transporta  fisicamente los
patégenos - llevandose a las heces lejos del
contacto con nosotros, el sistema de drenaje
crea un espacio entre los dos, mientras que
Se usan procesos quimicos y otros en las
plantas de tratamiento para destruirlos.

La red mortal

¢,Como los patdégenos en el excremento
entran en los humanos?

Los sanitarios tradicionales y los sistemas de
drenaje se toman como algo invariable en los
hogares de clase media y alta en la India
urbana. La actitud es: “le bajo y me olvido - si
estd fuera de mi vista, esta fuera de mi
mente”. Sin embargo, ¢/qué le pasa a los
residuos después de que se le baja al
inodoro? Después de cierto tratamiento, esto
fluye a nuestros grifos. Posiblemente, para
las clases media y alta que viven en un
medio ambiente urbano con cargas de agua
artificialmente bajas, no hay nada de malo
con ello, especialmente en el corto plazo.
Pero cuando se toma en cuenta todo el
escenario, la benigna naturaleza de las
aguas residuales cambia dramaticamente.

Los sistemas de drenaje urbanos pueden ser
vistos como un proceso lineal. El acto de
bajarle al sanitario permite que grandes
cantidades de agua empujen fisicamente a



los excrementos y orina diluida hacia abajo
del sello “s” del inodoro. Las aguas negras
(aguas residuales que contienen excremento
humano) y las grises (aguas residuales del
bafio, la cocina y los lavabos) son mezcladas
al abandonar la casa. El tubo que conduce
esta agua residual se une a tuberias de otras
casas 0 conjuntos habitacionales y las vacia
en el drenaje municipal. Este tubo de drenaje
de relativamente pequefio diametro se une a
otros tubos de drenaje periféricos y
finalmente se une a una linea troncal de
drenaje de aguas residuales. Mas agua es
afiadida para detener el bloqueo de las lineas
del drenaje. El agua de transporte es
bombeada y se mantiene fluyendo. (Pero no
mucho agua, porque esto colmaria el
sistema). Estos tubos de drenaje mantienen
los residuos fluyendo hacia una planta de
tratamiento de aguas residuales. Este
tratamiento involucra la remocién de sélidos
en forma de lodo, eliminando contaminantes
organicos e inorganicos, desinfectandola de
patégenos y finalmente dejandola en algin
estado de limpieza, el agua tratada es
descargada en el rio o mar mas cercano. El
lodo soélido que queda es usado ya sea como
relleno o como fertilizante. Hasta ahora todo
esta bien. Al menos en teoria.

Abrumado por el drenaje

En realidad, las cosas no funcionan tan bien.
Primeramente, solo un pequefio porcentaje
de pueblos y ciudades hindles tienen plantas
de tratamiento de aguas residuales. El
Consejo Central de Control de Ia
Contaminacion sefiala que de 22,900
millones de litros por dia (MLD) de aguas
residuales generadas, solo 5,900 MLD son
tratadas - menos del 3 por ciento.

¢Entonces a dénde va el resto (no tratado)
con su carga de patdgenos peligrosos? A
menudo las aguas residuales  son
descargadas directamente en rios u otros
cuerpos de agua superficial. Los costos
ambientales y de salud son enormes:

nuestros rios y nuestros niflos estan
muriendo. Esto es debido a que grandes
cantidades de agua estan siendo tomadas de
los rios y usadas para transportar
excremento. ElI excremento “diluido” es
vertido en rios. La mayoria de las ciudades
hindies estdn localizadas en cuencas
fluviales y usan estos rios como fuentes de
agua para consumo Yy disposicion de
residuos.

El tratamiento de aguas residuales es
también costoso. El Instituto Indira Gandhi de
Investigacion para el Desarrollo con base en
Mumbai (IGIDR por sus siglas en inglés) ha
estimado que para proporcionar tratamiento
de aguas residuales en 10 grandes ciudades
(con poblaciones mayores a 1.5 millones de
habitantes) costaria INR de 14 a 16 miles de
millones (cerca de USD 286 - 327 millones)
dependiendo de la tecnologia usada para el
tratamiento de aguas residuales. El
requerimiento de terreno seria de 1,137
hectareas. Este estimado no incluye la
infraestructura que necesita ser instalada, asi
como los costos de operacion. Otra
evaluacioén realizada por el CCCC dice que
tratar las aguas residuales de 23 metropolis
costaria INR 27.5 miles de millones (mas de
USD 560 millones) considerando precios
del1994.

Sin acceso

Lo que es aln mas preocupante es que una
minoria de hindldes, que tiene acceso al
drenaje, es la que causa la contaminacién del
agua. De acuerdo con la 54?2 investigacion
general de la Organizacion Nacional de
Investigacion de Pruebas, el 74 por ciento de
la poblacién urbana usa sanitarios, pero solo
22.5 por ciento esta conectado al drenaje y
35.2 por ciento usa tanques sépticos.

En las ciudades hindles una gran parte de la
poblacidn vive en barrios bajos y suburbios y
estos asentamientos son ‘“ilegales” muy
frecuentemente y no estan contemplados en
ningan plan urbano de drenaje. Adn en una



ciudad como Mumbai, la mitad de sus casi 12
millones de residentes viven en barrios bajos
o son indigentes. Ellos ocupan el seis por
ciento del area de la ciudad, viviendo en
pequefias areas donde los asentamientos
son ilegales, con poco o ningun acceso al
drenaje e instalaciones de higienizacion.
Cuando estas son incluidas, a menudo bajo
la presion de ONGs, el primer pensamiento
es construir sistemas de descarga y drenaje,
siendo este dltimo comprobado como
econémicamente inadecuado. En un barrio
bajo, hasta 500 personas pueden compartir
un sanitario. Ademas, muy poca atencion le
es dada a su mantenimiento. Por ejemplo, en
Delhi “MCD” es la agencia implementadota
de esquemas de sanidad de bajo costo
incluyendo los complejos de sanitarios
comunales. Pero esto no funciona la mayor
parte del tiempo.

Recoleccidén

El movil de eliminar el sistema de
recoleccion, la practica en la que los
sanitarios no estan conectados con el
drenaje y son vaciados y limpiados, era una
oportunidad de traer ideas nuevas al disefo
de sanitarios sin olvidar el contexto hinda.
Pero esto nunca sucedi6. Sino que el
gobierno se aferré a las letrinas de tipo de
descarga. Con la aprobacion de la Ley
(Prohibicion) del Empleo de Removedores
Manuales de Residuos y la Construccion de
Letrinas Secas en 1993, se emprendio la
conversion de las llamadas letrinas secas en
letrinas de descarga con sello de agua. Para
Marzo de 2000, se habian gastado INR
13399.8 millones (USD 270 millones) en este
esquema, establece un reporte de evaluacion
de la comisién de planeacion. Sin embargo,
menos del ocho por ciento del total de
letrinas secas registradas fueron convertidas
a sanitarios hasta el fin de los primeros tres
afios del Noveno Plan. Para llegar a esta
dificiil meta de adoptar tecnologia de uso
intensivo de agua, el gobierno tiene que
duplicar el dinero requerido. Se requeriran

fondos no solo para instalar la infraestructura
necesaria, sino para darle mantenimiento,
dada la creciente demanda de WCs.

Después se requerira dinero para construir
plantas de tratamiento de aguas residuales.
Aungque la contaminacion industrial en rios
frecuentemente tiene la prioridad, las aguas
residuales antropogénicas son la mayor
amenaza: 80 por ciento de la contaminacién
en los rios hindles es debida a aguas
residuales antropogénicas, dice la Comisién
de Planeacion. ElI Ministerio de Medio
Ambiente y Bosques de la Unién (MEF, por
sus siglas en inglés), en sus Noveno Plan,
fijd una meta para instalar plantas de
tratamiento de aguas residuales para 1,591
pueblos con una poblacién mayor a 20,000,
en coordinacion con el Ministerio de
Desarrollo Urbano de la Uniébn vy los
Gobiernos de los estados. La pregunta es
¢de dénde vendra el dinero?

Los tubos de drenaje en Delhi han perdido 80
por ciento de su capacidad de transporte
debido a su edad y su pobre mantenimiento.
Esto significa que solo 20 por ciento de las
aguas residuales domésticas esta siendo
tratado, el resto fluye directamente al
Yamuna. En el caso de la actividad de
abatimiento de la contaminacion de los
principales rios como el Plan de Accion
Gangues, solo el 13.7 por ciento de la meta
de capacidad de tratamiento de aguas
residuales ha sido creada.

Una forma de pensar constipada

Aln los costos de de tratamiento no han sido
satisfechos. Un indicador de esto es el precio
del agua. Si todo el tratamiento de agua fuera
tomado en cuenta en una ciudad como Delhi,
el precio del agua seria INR 4.61 por litro.
Por el contrario, la Junta Jal de Delhi esta
cobrando solo INR 1.99 (USD 0.05.) Los
ingresos son 43 por ciento de los costos de
produccién en Delhi. En Calcuta, es un
ridiculo 14 por ciento, en Nagpur, 48 por
ciento y para Pune, es 49 por ciento. Esto es



solo el costo de potabilizar el agua, ninguna
de estas cifras incluye el costo de tratar las
aguas residuales, antes de descargarlas en
los rios.

Otra importante restriccion para dar servicio a
las areas suburbanas es que las tecnologias
de costo méas bajo requieren normalmente,
para funcionar adecuadamente, de un mucho
mayor involucramiento por parte del usuario
que la tecnologia convencional. Aln los
ingenieros, quienes tradicionalmente juegan
un rol principal en la formulacién de
proyectos de higienizacién, frecuentemente
tienen poco entrenamiento o consideracion
por la mecénica social de los proyectos,
como por ejemplo comunidades en
desplazamiento y futuros usuarios
involucrados, y tienen poca paciencia para
pasar tiempo atendiendo detalles con ellos.

La Comisién de Planeacion explica lo que
llama “el ciclo vicioso de las circunstancias”:
debido a la inviabilidad econdémica del
drenaje y los sistemas de sanidad urbanos,
los programas han fracasado en cubrir a toda
la poblacién y debido a un financiamiento,
operacién y mantenimiento insuficientes han
fallado miserablemente. Tiene que haber un
cambio de paradigmas en la manera en que
las politicas de sanidad son formuladas. El
nuevo enfoque tendria que ajustarse a los
factores sociales y politicos de la region y ser
sostenible ambiental y econdémicamente.
¢ Pero quién serd el valiente?

Higienizado gratis, la cuenta esta
escrita en el aire

SOLUCION MODERNA

Necesitamos volver al pizarrbn para

reinventar un sanitario ecolégico. Si es
necesario, volver a nuestro pasado vy
encontrar innovaciones tecnoldgicas que
sean sustentables y equitativas. De manera
que todo hindd tenga acceso a la sanidad y
aun tenga agua limpia para tomar. Las
alternativas para los WCs estan surgiendo.
Este es el principio del nuevo enfoque de
sanidad: sin drenaje y de uso de agua menos

intensivo.

Es tiempo de volver a los fundamentos y
analizar lo que se supone que los sanitarios y
los sistemas de drenaje deben hacer. El
punto de todos estos sistemas es la
disposicion segura de la materia residual
humana. Los WC y el drenaje transfieren el
problema a otro lugar; estas son maneras
complicadas de dispersar los patdgenos lejos
del usuario hacia el publico a gran escala.
Los sanitarios y el drenaje pueden ser
divididos en dos, ya que realmente no existe
ninguna conexion logica entre los dos, solo
una historica. La disposicion segura de los
residuos puede ser efectuada de dos
maneras:

Los sistemas fuera de la propiedad en los
gue las excreciones son recolectadas de las
casas Yy luego transportadas lejos de estas.
Esto es lo que es el sistema de aguas
residuales moderno. Los sistemas dentro de
la propiedad en los que la disposicion segura
del excremento se da lugar dentro o cerca
del hogar.

Si el drenaje y los WCs son considerados
indispensables, la manera de reducir su
impacto ambiental y  financiero es
controlando cuanta agua desperdician. ¢Qué
opciones estan disponibles para reducir el
uso de agua en los sistemas de aguas
residuales?

De vuelta a la naturaleza

En el sistema de descarga, el agua no es
usada solo para limpiar la taza del sanitario,
sino también para transportar el excremento.



Una familia de cinco que usa un WC
contamina 150 mil litros de agua para
transportar 250 litros de excremento en un
afio. Debemos reconocer que:

El agua es un recurso preciado y no debe
ser usado para transportar heces.

Los residuos deben ser tratados lo mas
cercano posible a su fuente.

Las heces y la orina son recursos, mas
bien que productos residuales.

El primer paso es ver nuestros “residuos”
biologicos como recursos. Todos los
organismos necesitan nutrientes para crecer;
las plantas obtienen estos nutrientes del
suelo. Los sistemas de drenaje eluden el flujo
natural de los nutrientes de vuelta al suelo y
en lugar de ello los descargan al agua. En
promedio, una persona saludable descarga
de 100 a 400 gramos de materia fecal y de 1
a 1.31 kilogramos de orina por dia, las cuales
contienen nitrégeno, fosfatos y potasio.

Por lo que con este primer paso, los
sanitarios pueden ser vistos como
dispositivos de recoleccion, mas bien que
como métodos de eliminacién de residuos. El
problema es cultural: una sociedad es
"civilizada" si esta tiene acceso a WCs; las
heces y la orina son usadas solo por los
menos desarrollados. Pero si estas vendas
culturales son derribadas, puede haber
progresos hacia la resolucion del problema
de los rios y los mantos acuiferos
contaminados, las enfermedades
hidrotransmisibles y el enorme costo del
tratamiento de aguas residuales.

El segundo paso es reconocer que el agua
€S un recurso preciado y que no debe ser
usada para transportar heces. Y ya que
sabemos que el excremento contiene
patébgenos peligrosos, esto le da poco
sentido a diluir estos patégenos en agua. Aln
si una pequefia cantidad de material con
patébgenos es mezclada con mucha agua
pura, el resultado sigue siendo una mezcla

peligrosa. A menos que sean tratados
apropiadamente, los residuos humanos son
residuos peligrosos y la sociedad “civilizada”
los pone en las fuentes de agua de consumo.

El tercer principio bésico es que los residuos
deben ser tratados tan cerca como sea
posible de su fuente. Ignorar este principio es
una de las razones por lo que los sistemas
centralizados de aguas residuales son tan no
sustentables tanto financiera como
ambientalmente.

La tactica de drenaje

Una manera de hacer esto seria cambiar la
tactica de drenaje. El sistema de drenaje
para condominios fue desarrollado en Brasil
como una opcion de bajo costo ya que
cuesta cerca del 50-80 por ciento menos que
los sistemas estandar. Los hogares estan
conectados a tuberias de diametro pequefio
en lugar de directamente a los tubos de
drenaje. Estos tubos de menor diametro se
relinen y se conectan al tubo principal de
drenaje municipal. Los tubos de diametro
mas pequefo necesitan menos agua y a una
presiébn mucho mas baja, haciendo un ahorro
inmediato en el volumen de agua usado para
transportar heces.

Otra  posibilidad es el tratamiento
descentralizado de efluentes. Una cuadra o
una colonia pueden tener su propia planta de
tratamiento de aguas residuales. De nuevo
esto significa que comparado con sistemas
centralizados, mucho menos agua es usada,
ya que los residuos no tienen que ser
transportados muy lejos. Las plantas de
tratamiento pueden ser de menor tamafio ya
gue el volumen de residuos con los que se
toparian seria comparativamente menor.
Todo el lodo producido es usado localmente
como fertilizante.

Un sistema de alta tecnologia es terminar
con el drenaje basado en agua y tener un
sistema de tuberia a vacio como el
desarrollado en Alemania. Si estos pueden



ser acoplados con sanitarios a vacio no
habria virtualmente necesidad alguna de
agua. Los efluentes de estos sanitarios,
cocinas, y bafios son succionados por una
bomba local a una estacion de vacio en la
casa, de donde luego se succionan a un
punto central de tratamiento. La red de
tuberias a vacio puede trabajar en un radio
de 4 Km. con una estacion de vacio. El lodo
recolectado puede ser tratado de manera
convencional o usando un digestor de
biogas. Sin embargo, estos sistemas son aun
muy costosos y utilizan mucha energia.

Un lugar donde se esta intentado esto es un
proyecto residencial piloto en Libeck-
Flintenbreite en Alemania, donde se haya en
construcciébn un sistema integrado con
sanitarios a vacio, tubos de vacio y una
planta de biogas para aguas negras, asi
como pantanos artificiales para tratamiento
de aguas grises.

Redelineando el WC

En vez de enfocarse en el drenaje y las
plantas de tratamiento, los WCs en si pueden
ser modificados en la cantidad de agua que
usan. Se han diseflado sanitarios de bajo
consumo que usan solo un litro por descarga.
Una gran cantidad de agua puede ser
ahorrada y reconociendo esto, muchas
ciudades, como Los Angeles, EU, estan
dando descuentos a la gente que desee
cambiar sus sanitarios a sistemas de bajo
consumo de agua, y en algunos casos, los
regalan.

Estas posibilidades hacen una gran
diferencia en el problema de contaminacién
del agua. Pero estos presuponen, aunque
pequefias, lineas de drenaje de nuevo. La
sanidad dentro de la propiedad resuelve este
problema.

Los sanitarios originalmente disefiados para
barcos y aviones estan siendo ahora
adaptados a casas. Los sanitarios a vacio
mencionados anteriormente también reducen

la cantidad de agua. Los sanitarios con
incinerador eléctrico caen en esta categoria
donde la mezcla de heces y orina es secada
por ventiladores eléctricos y luego quemada.

Entre las versiones de baja tecnologia la
solucién estandar dentro de la propiedad
parece ser las letrinas de fosa. Estas son
meramente pozos excavados en el suelo y
cubiertos con una estructura superpuesta
gue contiene el asiento o tabla. Cuando la
fosa esté llena, esta puede ser vaciada u otra
fosa puede ser escavada y la estructura
movida sobre ella. El antiguo sitio es
adecuado para plantar arboles. En lugar de
una caida directa, una curva en “s” es
acoplada justo debajo de la tabla, un sello de
agua puede ser incluido lo que cortaria la
mayoria de los olores. Esto es basicamente
una version simplificada de tanque séptico.
En términos de impacto ambiental, tanto los
sanitarios de fosa séptica como los de tanque
séptico ponen riesgos al agua subterranea.
La Agencia de Proteccién al Medio Ambiente
de los Estados Unidos ha expresado también
su preocupacién acerca de la cantidad de
contaminacién de las aguas subterraneas
que es causada por los tanques sépticos:
estos ponen el mayor riesgo a las aguas
subterraneas en los EU.

En la carrera desesperada por la sanidad
ambiental, mas disefilos radicales estan
emergiendo que llevan el pensamiento
ecolégico a su conclusion logica. ¢Por qué
no solo deshacerse del agua? Esto es
“sanidad ecoldgica” o abreviado como
ecosan, que trabaja con el principio de no
mezclar las heces, la orina y el agua. Uno no
necesita buscar en otros paises el disefio del
eco-sanitario exitoso. En la India, el pueblo
de Ladakh ha estado utilizando este tipo de
sanitarios por siglos (ver seccién: De vuelta a
la naturaleza). Las versiones modernas de
eco-sanitarios también han sido intentadas y
probadas en India (ver seccion: Pensando
limpio).



Pensando limpio
Experimentos con eco-sanitarios en Kerala
Paul Calvert

Paul Calvert, un experto en sanidad
ecoldgica establecido en Kerala, ha probado
gue la alternativa ecosan puede funcionar en
areas donde el agua es escasa. En 1995, él
construydé su primer eco-sanitario en una
ciudad costera de Kerala. En aquel tiempo, el
80 por ciento de los hogares del poblado no
tenian letrinas. Ademas, al menos el 50 por
ciento de las familias estaban consumiendo
agua que estaba contaminada debido a la
defecacion al aire libre. Sin embargo, el movil
principal de Calvert era darles a las mujeres
algo de privacidad.

Debido al considerablemente alto nivel del
manto acuifero en la zona y la propension a
inundacion por marea alta, la construccion de
letrinas con fosa no era considerada viable.
Al mismo tiempo, construir un sistema de
drenaje estaba fuera de discusion. Por lo
tanto, la mejor opcién era construir sanitarios
ecosan.

El eco-sanitario de Calvert consiste en un
modulo construido encima de dos bdvedas.
El médulo tiene un orificio sobre cada béveda
para que las heces caigan ahi y un
dispositivo con forma de embudo para
recolectar la orina. Entre los dos orificios
existe un pequefio drenaje sobre el cual la
limpieza anal se lleva a cabo. El agua de
limpieza anal y la orina son drenadas en una
lecho con plantas.

El disefio de Paul: la composta es removida
del pozo, mientras que la orina es usada para
cultivar arboles frutales.

Después de cada uso, una pequefa cantidad
de cenizas es dispersada por el orificio para
facilitar el proceso de secado. Los dos
orificios son usados alternadamente por seis
meses. Después de ser usado, cada orificio
es cubierto con paja para facilitar la
descomposicion. Después de seis meses, las

heces descompuestas son usadas como
acondicionador de suelos.

Aunque estos eco-sanitarios son tan
econémicos como cualquier otro sistema de
sanidad, Calvert se inclina por hacer un
comentario acerca del costo. "Mucha gente
juzga las cosas por el costo de los
materiales. Yo quiero promover la alternativa,
no el costo de los materiales," comenta. El ha
construido eco-sanitarios en otros paises
también. Su sistema puede ser usado en
areas con mantos acuiferos altos; areas
secas, con escasez de agua; Sitios rocosos y
planicies con inundaciones.

El ciclo de los nutrientes

La orina es casi estéril. Las heces, que son
10 veces menores en volumen que la orina,
contienen la mayor parte de los patdgenos.
Si ambas cosas son mantenidas separadas,
la orina puede ser usada directamente como
fertilizante mientras que las heces pueden
ser  higienizadas vy usadas como
acondicionador de suelos. Esto es la razén
por la que se describe a ecosan como “el
cierre del ciclo”. Nosotros comemos plantas
gue obtienen nutrientes del suelo. Nosotros
orinamos y defecamos y devolvemos los
nutrientes al suelo.

El sanitario a vacio de disefio aleman

Ecosan trabaja separando la orina y las
heces desde su fuente y poniendo la orina y
las heces de vuelta en el ciclo local de
nutrientes. Disefiar un sanitario donde la
orina y las heces vayan en diferentes
direcciones asegura lo anterior. Las heces
caen directo a una pequefia camara de
almacenamiento hecha de concreto u otro
material impermeable. La orina va a un
tanque. Las heces son almacenadas y se
permite su descomposicion por medio de un
proceso de digestién aerdbica. Se usa ceniza
u otro material organico absorbente como
polvo de aserrin para cubrir las heces para
ayudar en el proceso de secado. El tiempo



permite su calentamiento, producido por la
descomposicion, y que las bacterias
normales del suelo maten todas los
organismos transmisores de enfermedades.
Dentro de seis meses, las heces se reducen
a humus.

El proceso usado para higienizar heces
puede ser simplemente dividido en dos tipos;
con orina es un composteo, y sin ella, un
proceso de deshidratacion. En ambos, la
accion del tiempo y los microbios del suelo
destruyen los patdégenos.

En la calle

Los eco-sanitarios modernos estan ya siendo
usados en aquellos lugares donde instalar
lineas de drenaje es un problema. En Suecia,
los sanitarios composteadores fueron
introducidos hace méas de 50 afios. Es por
€eso que se esta usando una gran variedad
de modelos, de la cual el modelo ‘Clivus’
Multrum es uno de los mas populares (ver
diagrama: el sanitario composteador Clivus
Multrum.)

EL  SANITARIO
CLIVUS MULTRUM

COMPOSTEADOR

El Clivus Multrum es un sanitario
composteador con una sola camara donde la
orina, las heces y los residuos organicos del
hogar son combinados y procesados juntos.
El modelo est& disponible como una unidad y
consiste de tres componentes principales:
una camara de composteo con un piso
inclinado, conductos de aire, y un espacio de
almacenamiento en el extremo inferior.
Ademas de esto, un tubo conectando el
resorte que eleva el asiento del sanitario con
el receptaculo y un canal diagonal para los
residuos de la cocina.

Las heces, la orina y el papel higiénico junto
con todo tipo de residuos organicos y de
cocina de la casa van hacia el multrum. El
contenido se va deslizando lentamente a lo
largo del piso inclinado del multrum con lo

recientemente depositado desde el extremo
superior hasta la parte de almacenamiento
de la camara. EI montdn se descompone,
reduciéndose a menos del 10 por ciento de
su volumen original y forma humus
gradualmente. El humus producido tiene un
conteo de bacterias similar al del suelo y es
directamente usado como fertilizante y
acondicionador de suelos. ElI humus
producido en el proceso es retirado por
primera vez después de cinco afios y luego
cada afo. En Suecia, este modelo es usado
en casas, casas de campo, instituciones y
como sanitarios publicos. Un problema es
gue debido a que no hay una desviacion de
la orina el piso causa un riesgo de
acumulacion de liquido en el extremo inferior
de la camara de composteo. Para detener
esto, en la versidbn mas nueva viene incluido
un contenedor de liquido debajo de la
camara de composteo.

Pueden disefiarse sanitarios separadores de
orina también en el caso de conjuntos
habitacionales. Gebers Housing Project es
un  proyecto habitacional cooperativo
consistente en un edificio de dos pisos con
32 apartamentos, localizado en un suburbio
al sur de Estocolmo. Este proyecto involucra
la participacion de la comunidad y fue
empezado en 1998 con el objetivo principal
de reciclar en la agricultura todos los
nutrientes de de los residuos humanos.

Los pobres no pueden pagar los
sistemas de sanidad pero si pagar por
el costo de los WCs

La orina es descargada con una pequefia
cantidad de agua y arrastrada por gravedad
en tanques grandes debajo del edificio de
donde es transportada a una graja y
almacenada en depdésitos grandes. Hay un
incremento natural del pH de la orina y se
considera desinfectada después de seis
meses de almacenamiento. Por otra parte,
las heces son tratadas en seco y caen directo
a recipientes individuales bajo la casa. Las



heces son retiradas después de un afio y
composteadas colectivamente para su uso
posterior en la agricultura.

Existen casos en operacion en paises menos
desarrollados también. China tiene en
marcha un gran programa de ecosan. En la
region autonoma de Guangxi Zhuang en el
sureste de China, el municipio de Yongning
tiene 1440 eco-sanitarios en 45 poblados. En
la misma regidn, otro municipio, Beiliu, tiene
3,316 sanitarios secos. La mayor parte de
€s0s estan en casas pero algunos estan para
uso publico en escuelas. Las heces son
secadas en los mismos sanitarios y son
recolectadas y usadas de tres maneras. Son
puestas en un digestor de biogas y el gas
producido es usado para dar instalaciones de
alumbrado y de cocina para el pueblo. El lodo
sobrante es aplicado en los campos como un
acondicionador de suelos junto con la orina.
El lodo fecal es también usado en
acuacultura. El circulo esta completo.

PERSIGUIENDO UN SUENO

Son los pobres que no pueden cubrir el costo
de los sistemas de sanidad y estan pagando
por el costo de los WCs y el drenaje.
Nosotros bombeamos hacia ellos nuestros
efluentes cargados de enfermedades. Los
servicios médicos posibles para los ricos no
estan al alcance la mayoria de las personas
pobres. La mayor parte de las muertes pro
enfermedades hidrotrasmisibles no son
causadas por los patégenos en si, sino por
causa de deshidratacion, las victimas no
tienen suficiente agua limpia para beber. La
desnutricion es también exacerbante por falta
de agua limpia para tomar. Los WCs roban
un recurso natural como es el agua del que
los pobres dependen para cumplir sus
necesidades diarias.

Si las organizaciones de beneficencia o el
gobierno subsidian, habra mucho dinero por
hacer en la sanidad y aquellos en el poder no
renunciaran facilmente a ese poder. Por ello
los gobiernos seguirdn construyendo WCs y

se mantendran persiguiendo el suefio
imposible del drenaje. Los ingenieros
sanitarios no tienen interés en cambiar el
paradigma tecnolégico. La contaminacién del
agua no es su problema de cualquier forma.

Descarga con fondos: construyendo
sanitarios publicos en Delhi

No hay necesidad de importar arreglos
tecnolégicos caros. La sanidad ecoldgica
muestra que hay nuevas alternativas, y que
estas estan basadas en el entendimiento
tradicional de la relacién entre el ser humano
y el medio ambiente. Estas no son nuevas
tecnologias realmente, sino tan solo una
nueva manera de ver las cosas. Las
alternativas de los WCs y drenaje son
necesarias y el entendimiento de los ciclos
ambientales basicos nos muestra las
posibilidades. Regrese lo que se tomo.

Pero la necesidad mas importante es un
cambio en la manera de pensar. La actitud
de bajarle y olvidarse no estd funcionando.
Lo mas pronto que nos olvidemos de esto,
mejor.

Con la participacion de Priyanka Chandola






