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Huertos familiares:

tesoros de diversidad

£Qué son los huertos familiares?

Los huertos familiares son ecosistemas agricolas situados
cerca del lugar de residencia permanente o temporal. Aqui
encontramos en un espacio reducido una combinacién de
arboles, arbustos, verduras, tubérculos y raices comesti-
bles, gramineas y hierbas, que proporcionan alimentos
y condimentos, medicinas y material de construccion.
A menudo también se integran los animales domésticos
a este sistema.

Los productos de los huertos no sélo aportan a la se-
guridad alimentaria y los ingresos familiares, sino también
suelen tener un importante rol cultural. Asi, por ejemplo, las
comunidades indigenas de la llanura amazénica utilizan las
semillas rojas del achiote (Bixa orellana) para hacer tatuajes
sobre la piel en fiestas tradicionales, y las sustancias psico-
activas del "borrachero” (Brugmansia sp.) forman parte de
sus rituales chamanisticos.

Los huertos familiares se hallan en un permanente pro-
ceso de desarrollo. La composicién y el aprovechamiento
de los cultivos varian segun las circunstancias de vida y las
necesidades de los campesinos y campesinas. Una y otra
vez experimentan con nuevos plantones y semillas adquiri-
das por trueque, o intentan domesticar variedades silves-
tres. La conservacion de las especies domésticas en el
campo y las parcelas de los agricultores (in situ) ofrece la
ventaja de que las variedades siguen evolucionando, a di-
ferencia de lo que sucede cuando se conservan en bancos
genéticos (ex situ). De este modo, la adaptaciéon evolutiva
de las plantas puede dar lugar a nuevas caracteristicas
aprovechables.

iNo son poca cosa!

Durante cientos de afos, los pequefios agricultores y las
comunidades rurales han desarrollado y conservado una
gran diversidad de cultivos en sus huertos familiares. A
través de la adaptacion al lugar, al clima y a las técnicas
de cultivo, estas plantas tradicionales son una fuente de
produccién e ingresos durante todo el afio, aun sin hacer
uso de insumos agricolas sofisticados. Asi, en los paises
en desarrollo contribuyen sustancialmente a la seguridad
alimentaria y la subsistencia de la poblacion.

El aprovechamiento continuo de plantas alimenticias
transmitidas de generacién en generacion, convierte a los
huertos familiares al mismo tiempo en un importante lugar
para el resguardo de recursos fitogenéticos y para la con-
servacion de la biodiversidad.

Por lo general, son las mujeres quienes determinan lo
que se siembra en los huertos familiares, puesto que en
muchas sociedades son las principales responsables de la
alimentacion y de la salud familiar. Frecuentemente, al
elegir las diferentes variedades y especies, las mujeres
fijan prioridades de manera distinta que los hombres. En
sus pequefias parcelas altamente productivas y sin em-
bargo con frecuencia menospreciadas, cultivan las plan-
tas que necesitan para el consumo doméstico, para fines
medicinales y culturales, o para la venta en el mercado.
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Ademas, experimentan con especies y variedades, y contribu-
yen al mejoramiento de las mismas. Las mujeres conservan los
conocimientos sobre técnicas adaptadas de cultivo, especies
locales, y su empleo en platos tradicionales o para otros fines.
De este modo, en muchos paises se les considera como guar-
dianas de la agrobiodiversidad.

Mas diversidad, mas ingresos

En el marco de un proyecto de investigacién financiado por el
Ministerio Federal de Cooperacion Econémica y Desarrollo de
Alemania (BM2), el Instituto Internacional de Recursos Fitoge-
néticos (IPGRI) ha investigado en cinco paises la contribucion
de los huertos familiares a la conservacion de los recursos fito-
genéticos. El estudio tuvo también por objetivo analizar si el
fomento de la diversidad de los huertos tiene un efecto positivo
sobre el desarrollo sostenible. Los resultados fueron inequivo-
cos: cuanto mayor es la diversidad en el huerto familiar, mejo-
res resultan ser la alimentacién y la situacion de ingresos del ho-
gar. Al mismo tiempo, el estudio resalté el rol protagdnico de las
comunidades rurales en la conservacion de la biodiversidad.
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Sobre la base de los resultados de los estudios por pais, se
realizé una caracterizaciéon de los huertos familiares segun eco-
zonas agricolas y segun la vegetacion correspondiente. Ahora,
otros paises podran seguir trabajando mediante el mismo siste-
ma. En este sentido, los resultados del estudio del IPGRI ya han
sido incluidos en algunos programas nacionales para la conser-
vacion de los recursos fitogenéticos.

En Viet Nam por ejemplo — en donde los huertos familiares
tienen una larga tradicion — el IPGRI investigé aproximadamen-
te 100 de los mismos en colaboracién con instituciones nacio-
nales. Asi se logré descubrir la gran productividad de estos
huertos. Algunos hogares obtienen el 50-60 % de sus ingresos
de la venta de sus productos. Los huertos suelen tener en pro-
medio una superficie de un cuarto de hectarea. En ellos se iden-
tificaron un total de 646 especies y variedades vegetales distin-
tas. Entre las especies clave, representadas por numerosas va-
riedades, se encuentran la banana (Musa sp.), el arbol del pan
(Artocarpus sp.), la papaya (Carica sp.), el longan (Dimocarpus
sp.), la yuca (Manihot sp.), el Aame o taro (Colocasia sp.) y la
batata (lpoomoea sp.).

Los cambios estructurales en la agricultura fomentados por
el Estado y las medidas de reasentamiento llevaron en los afios
70 del siglo pasado a una fuerte contraccion de los ecosistemas
agricolas tradicionales de Viet Nam. Con ello se perdieron
numerosas variedades de las plantas de cultivo. El estudio del
IPGRI ha llevado a un mejor entendimiento de las funciones
complementarias de la conservacion in situ y ex situ, de modo
que hoy en dia las actividades estatales de desarrollo fomentan
precisamente el aprovechamiento sostenible de los huertos
agro-forestales en Viet Nam.

Especie de batata

Achote (Bixa orellana)



Otro estudio realizado por IPGRI
en Cuba demuestra que la ubicacién
de huertos familiares en zonas prote-
gidas es deseable, puesto que contri-
buyen fundamentalmente a la conser-
vacién de la biodiversidad. Cuba con-
sidera crecientemente que los huertos
familiares son un elemento clave para
la conservacién nacional in situ, y apo-
ya la inclusién de huertos familiares
semi-forestales en la gestiéon de los
parques nacionales y sus zonas de
amortiguacioén. En el programa nacio-
nal para zonas protegidas (Parques
del Programa sobre el Hombre y la
Biosfera) y reservas ecolégicas se
mencionan expresamente los produc-
tos de los huertos familiares como
fuentes locales de ingresos.
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Del otro lado
del cerco

El hecho de que los campesinos y las campesinas conserven en
sus huertos las practicas agricolas tradicionales y una gran va-
riedad genética depende en gran medida de las condiciones
generales del pais. ¢Existe una infraestructura adecuada y
acceso al mercado? ¢ Cuales son los derechos de propiedad de
la tierra? ;Cuales son los aspectos fomentados por la politica
agraria del Estado? Estas son las preguntas que es indispensa-
ble examinar en relacién con los huertos familiares, a fin de
lograr un fomento sostenible. El entorno sociocultural también
influye considerablemente sobre los productos cultivados en el
huerto familiar. Por ejemplo, si cambian las costumbres de vida
y de alimentacion, ello también repercute sobre los huertos.
Cualquier modificacién del modo de vida se relaciona directa-
mente con la diversidad de la flora y fauna utilizada para los
huertos y la produccién agricola. La pérdida del patrimonio cul-
tural de las comunidades indigenas siempre va de la mano de la
pérdida de la agro-biodiversidad.

A fin de contrarrestar la creciente erosidon genética, es
necesario prestar mayor atencion a los huertos familiares en el
futuro. Deben ser incluidos explicitamente en las legislaciones y
los planes de accion internacionales y nacionales. Por otro lado,
es necesario resaltar la importancia de los conocimientos y las
préacticas tradicionales para la proteccién y la explotaciéon sos-
tenible de la diversidad bioldgica. Ello incluye garantizar el per-
manente acceso de la poblacién local y las comunidades indi-
genas a los recursos genéticos desarrollados por ellas, aun
cuando a nivel internacional se viene fomentando cada vez mas
la proteccién de los derechos de propiedad intelectual con res-
pecto a los cultivos.

Las medidas de fomento también incluyen:

e Mejor acceso a la propiedad agricola y de bienes raices.

Apoyo técnico a las comunidades locales, por ejemplo

en la adquisicion, el trueque y la mejora por seleccion de

las semillas y material fitogenético.

Identificacién de nuevos productos y mercados.

Estos pueden crear incentivos para conservar los huertos

familiares y su diversidad.

Fomento de los huertos familiares en las zonas
periféricas de las reservas naturales, entre otros,
como compensacion por las restricciones de uso en
dichas reservas.

Introduccion del monitoreo de la agro-biodiversidad.

Participacion de las comunidades campesinas e
indigenas (sobre todo de las mujeres) en el desarrollo
de programas politicos y cientificos.

Fomento de proyectos de investigacion de la
biodiversidad en los huertos familiares.

Fomento de la transferencia de conocimientos entre
las propias comunidades, asi como entre estas ultimas
y las instituciones de investigacion.

Creacion de conciencia y sensibilizacion entre la
poblacién y los politicos.
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Dos pajaros de un tiro

Por un lado, los huertos familiares son un componente impor-
tante de las estrategias nacionales para la conservacion de la
agro-biodiversidad. Por otro, contribuyen a nivel local a la se-
guridad alimentaria y a los ingresos familiares. Ambos factores
merecen fortalecerse en el marco de la cooperacién para el
desarrollo. Para ello resulta importante que las comunidades
indigenas y las comunidades locales participen activamente
en la planificacién, ejecucién y evaluacién de dichas medidas
y programas; asimismo, es necesario apoyarlas para que asu-
man por si mismas la defensa de sus intereses.

Los huertos familiares pueden contribuir fundamental-
mente a la conservacion in situ de los recursos fitogenéticos.
Su promocion es aun incipiente, aunque ya existen algunos
ejemplos alentadores. Por ejemplo, en Guatemala se ha inclui-
do el fomento de la diversidad de los huertos familiares en una
estrategia para el desarrollo comunal de amplia cobertura. En
Ghana crecio el interés de la opinion publica por la diversidad
agricola cuando pudieron crearse nuevas fuentes de ingreso a
través de la venta de alimentos tradicionales. Los huertos
familiares son un excelente medio para sensibilizar al publico
en general sobre su aprovechamiento en huertos y campos de
cultivo y su aporte a la agro-biodiversidad como patrimonio
cultural de un pais.

cha yuca en su huerto,
Ecuador.
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